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الافتتاحية

فصليــة علميــة طبيــة تصدر عن معهد الدكتور أمين ناشــر العــالي للعلوم الصحية بعدن - العدد الخامس والثلاثون- ســبتمبر 2023 م

عدنا......
 احبتن�ا...

بعــد انقطاع دام لاكثر مــن عقد ونيف من الزمن،احتجبت فيه عنكم 
مطبوعتكــم العلــوم الصحية، هانحن نعاود الصدور ونواصل الانطلاق من 
حيث توقفت ذات يوم، مؤملين أن تشــكل رافدا تعليميا جديدا لطلابن�ا، 

ومحفــزا إضافيا لتعزيز الثقافة العامة وبشــكل اقرب الى الدعوة للتخصص في 
 موضوعاتهــا لتعم الفائدة طلابن�ا وقرائن�ا في الأوســاط المجتمعية المختلفة

أن طموحنا كبير في الســير بهذه المطبوعة لتغدو واحدة من ادوات التعليم 
الصحي المســتمر في المعهد وفروعه، وأن تشــكل جسرامتين�ا للتواصل مع 

محيطنا،ولنشــكل من خلالها حلقات الاتصال والتواصل للتشــبيك والرابط 
الهادف إلى تعزيز المفاهيم الصحية الســليمة، والإســهام في صنع رسالة 
إعلامية صحية توعوية يســتفيد منها الناس، لاســيما مع الانتشار المتزايد 

لعــدد من الأمراض والأوبئــ�ة التي كانت حتى عهد قريب تعد ضربا من الماضي، 
ولكنها عاودت الظهور مرة أخرى مســتفيدة من جملة العوامل التي ســاعدتها 

 على العودة والانتشار
عدنا ويحذونا الامل في تفاعلكم بمدنا بمقومات الاســتمرار والديمومة من 

خلال اســهاماتكم وكتاباتكــم البحثي�ة والتخصصية وغيرها من الابداعات التي 
ســتزهر بها واحة المعرفة.. العلوم الصحية...

لقــــاء تشــاوري لمعهــد أميــن ناشـــر
 العالــــي للعلــوم الصحيــة وفروعـــــه

عقد في 8 اغســطس الماضي بمعهد الدكتور امين ناشــر العالي للعلوم الصحية بالعاصمة 
المؤقتــة عدن لقاء تشــاوري ضم مدراء فــروع المعهد بالمحافظات والدوائر  العلمية  والإدارية 

بالمعهد
اللقــاء الذي ترأســه عميد المعهــد الدكتور جمال ناصر امذيب وقف امام عدد من الموضوعات 

المتصلة بســير العملية التعليمية والأكاديمية فــي المعهد وفروعه بالمحافظات وجملة 
المعوقــات والصعوبات التي تعترض العمل فيها 

وتنــ�اول اللقاء خطط الفروع للعام الدراسي القادم وتقارير الانجاز للعام الجاري واســتحداث بعض 
المســاقات الجديدة في المعهد والســعي إلى ربط المعهد وفروعه بالمنظومة الاليكتروني�ه.. 

بالإضافــة إلى إقرار اللائحة المالية الجديــدة والعمل بها اعتب�ارا من العام الدراسي الجديد 
2023م2024م وتنقيح دليل الطالب وكذا توحيد الزي الرســي للمســاقات الدراسية المختلفة 

واعتماد الشارات لها
فــي افتتــ�اح اللقاء أكد عميد المعهــد الدكتور جمال امذيب على ضرورة تظافر الجهود لاعادة 

الاعتب�ار للمعهد والنهوض به على المســتويي�ن الاكاديمي والبني�ة التحتي�ة والفني�ة فيه بما يســهم 
فــي رفــد القطاع الصحي بمخرجات على قدر من الجودة تلبــي احتي�اجاته من مختلف التخصصات 

 إلى حرص عمادة المعهد على أن تدخل كافة 
ً
الــي تنضــوي في اطار المعهد وفروعة.. مشــيرا

التخصصــات المعتمــدة في الخطط التعليمية المقبلة وأن تتمكن من اســتئن�اف العمل بالمعهد 
خلال الفترة المقبلة

حضر اللقاء نواب العميد ومستشــارية وعدد من المختصين

عدن / العلوم الصحية

لقـاء تشـاوري لمعهـد أميـن ناشـر العالي للعلوم الصحيـة وفروعـه
معهــد امين ناشر يكرم وزير الصحـة العامــة والسكــان 

اختتام الدورة الامتحانية للفصل الاول بمعهـد اميـن ناشـر

الصحيةالعلــوم

 إقرأ فـي 
هذا

 العدد

بقلم . د/ جمال امذيب

الملاريـــــــــــــــــــــا - Malariaانماط القادة في مواجهة  الطوارئ 

ما أهميـة المكتبــات فـي حياتنــا؟
ومواضيع اخرى

 الحصبة الأسباب والعلاج والوقاية
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اختتمــت فــي 12 اغســطس المــاضي بمعهــد الدكتــور 
اميــن ناشــر العالــي للعلــوم الصحيــة بالعاصمــة المؤقتــة عــدن 
ــام  ــن الع ــدراسي الاول م ــل ال ــى للفص ــ�ة الاول ــدورة الامتحاني ال

ــي٢٠٢٣/٢٠٢٢ الأكادي
ــان  ٢١٠٠  ــب ب ــال امذي ــور جم ــد الدكت ــد المعه ــح عمي وأوض
ــدراسى  ــل ال ــات الفص ــوا لأداء امتحان ــد جلس ــة ق ــا وطالب طالب
أن  إلــى  مشــيرا    .٢٠٢٣/٢٠٢٢ الأكاديــي  العــام  مــن  الأول 
الطــاب خاضــوا الامتحــان فــي ١٦٠.مــادة امتحانيــ�ة توزعــت على 
١٠.تخصصــات دراســية هــي .المختبــرات ، الصيدلــة ، الأشــعة ، 
ــي،  ــاج الطبيع ــات ،الع ــر ، العملي ــة ، التخدي ــض ، القبال التمري

ــة  ــة العام ــنان والصح الاس
ــد  ــد ق ــن المعه ــ�ة م ــة امتحاني ــأن لجن ــب ب ــاد د. امذي وأف
ــاب  ــ�ا للط ــا . متمني ــتمرت. ١٢ يوم ــي اس ــات ال ادارت الامتحان

ــة ــة العالي ــات العلمي ــق الدرج ــاح وتحقي ــق والنج التوفي

كرم معهد الدكتور امين ناشر العالي للعلوم الصحية 
في 30 اغسطس الماضي معالي وزير الصحة العامة 

والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح بدرع تذكاري نظير 
 جهوده ودعمه للمعهد

عميد المعهد الدكتور/ جمال ناصر  ني�ابة عن مجلس 
عمادة المعهد سلم درع شكر وتقدير وعرفان لللاستاذ 

الدكتور قاسم محمد بحيبح وزير الصحة العامة والسكان 
لدعمه الامحدود للمعهد لاستعادة مكانت�ه الاكاديمية 

بسمعته التعليمية من خلال توجيه كل قطاعات الوزارة 
و المنظمات الداعمه لتحسين الوضع الاكاديمي و 

 التعليمي و الفني و البني�ة التحتي�ه للمعهد.
من جانب�ه رحب معالي  الوزير بضيوفة من عمادة المعهد 

سائلا عن جملة من القضايا حول الرؤيه الجديدة للمعهد 
في ظل العمادة الجديدة اكاديميا و ادرايا و انشائي�ا ، و 

تطوير المناهج و تحديثها ..، كما اكد الوزير على التوجيه 
بتقديم كافة سبل الدعم الفني من خلال استجلاب خبراء 

دوليي�ن و محليي�ن متخصصين في تطوير المناهج و وعد 
باستقدام الدبلومات التخصصية التمريضية للمعهد 

في التغذية و الصحة النفسيه و الانعاش و الطورائ و 
غيرها و المقدمة من المنظمات الداعمه لتعزيز الجانب 

الاكاديمي التخصصي للمعهد و إقامة ورش العمل 
 المستمره لتطوير الكادر الاكاديمي و الإداري للمعهد.

و قدم الدكتور جمال ناصر امذيب عميد المعهد 
نب�ذة مختصرة عما تم منذ تولية دفة القيادة للمعهد 

و التغييرات التي اجراها لاستعادة مكانة المعهد 
الاكاديمية و سعيه الحثيث لتحديث المناهج و مناقشة 

التدخلات التي ستقوم بها المنظمات الدولية الداعمه 
في إعادة صيانة و تأهيل مباني و تجهيزات المعهد 

وخصوصا تدخلات UNOPS )مكتب الأمم المتحدة 
لخدمات المشاريع( بالذات في ترميم وتجهيز القاعات 
الدراسية للمعهد و بالمستلزمات التدريسية الضرورية 
في كل القاعات و في مقدمتها القاعة الكبرى و كذلك 

تطوير المعامل التطبيقية مثل عيادة الاسنان و معامل 
العلاج الطبيعي و معمل قسم الاشعة و اجهزتهم 

التدريبي�ة و معامل المختبرات و القبالة و مقترح المكتب�ة 
الالكتروني�ة واستحداث مركز للتعليم المستمر كعيادة 

للتدريب العملي لعدد من التخصصات و كخدمة للمجتمع 
حيث تقدم عميد المعهد لسيادة الوزير بطلب فتح 

العيادة  و التوجيه للإدارة العامه للامداد و التموين 
الدوائي في وزارة الصحة باعتماد العيادة و صرف الادوية 

و المستلزمات الطبي�ه للعيادة و قد رحب سيادة الوزير 
بحيبح بالفكره و قام بالتوجية للجهات المختصه لاتخاذ 

الإجراءات اللازمه و بصرف الادوية و ادراج العيادة ضمن 
 الخطه للامداد الدوائي.

 حضر لقاء التكريم والشكر
 من جانب عمادة المعهد

 أ. عصام عثمان نائب العميد للشئون الاكاديمية 
 أ. خلود كبت�ن مدير دائرة الشئون القانوني�ة للمعهد

 أ. زهير أحمد الخضر مدير دائرة الاعلام بالمعهد
 من جانب وزارة الصحة العامه والسكان 

رئيس المكتب الفني بوزارة الصحة الدكتور مصلح 
 التوعلي ومدير عام مكتب وزير الصحة العامة والسكان

 أ. عبد الناصر النمير 
أ. صقر السقاف مدير عام العلاقات العامة والحركة 

 بوزارة الصحة 
و عدد من المختصين

عقد  مجلس عمادة معهد د. أمين ناشر العالي للعلوم الصحية في 
31 اغسطس الماضي  اجتماعا له برئاسة د. جمال ناصر امذيب عميد 

المعهد نوقش فيه  عدد من الأمور الاكاديمية والإدارية للمعهد.
العميد افتتح  الاجتماع بتحديد بنود النقاش المطروحة للاجتماع 

الحالي حيث بدء بمناقشة الرسوم وفقا للائحة المالية الجديدة 
للمعهد وطرق تنفيذها وتوجيه للأقسام بشرحها للطلاب حتى لا 

يحدث لبس فيها لديهم.
واقر الاجتماع إعادة توقيع رئيس القسم ومدير الدائرة على ورقة 

النت�ائج وقد تم تحديد يوم لإقرار ومناقشة النتيجة  والزم مدراء 
الدوائر ورؤساء الأقسام الحضور لإقرار النتيجة كما نوقش في 

الاجتماع مشاكل المستنهجين والرسوب.
واستعرض الاجتماع شروط التعاقد وأولوياته وعدم جواز التعاقد 

مع من هم أساسا موظفين رسميي�ن بالمعهد وتحديد الانصبة 
الاكاديمية وغيرها من القضايا.

الزي الرسمي وشكله كان من بي�ن القضايا المتداوله في الاجتماع  
وسناقش المختصون تفاصيل الزي الرسمي للمعهد بما فيها 

زي الهيئ�ة التعليمية للمدرسين ومشرفي المعامل وزي الطلاب 
والطالبات لكل قسم بنظام الألوان والشرائط تحديدا لكل قسم وفي 

أي عام دراسي يكون.
كما تم إقرار موعد فتح باب التسجيل والقبول في النصف الثاني 

من هذا الشهر والذي ستحدد مساقاته ووقته عند إنزال الإعلان 
الرسمي لفتح باب التسجيل والقبول، وتم الاتفاق على إعادة فتح 

باب إقامة الدبلومات  التخصصية ما بعد الدبلوم العالي والذي 
سيحدد مسماه وفقا لمتطلبات احتي�اج القطاع الصحي وكثافة 

الاقبال عليه.
كم تم مناقشة عدد من القضايا الأخرى منها  تطوير الاختب�ارات 

بنظام السؤال المتعدد الإجابات وجانب تدريب الهيئ�ة التعليمية 
على اعدادها من خلال إقامة دورة تدريب من خبير متخصص بالاضافة 

الى مقترح إعادة الأنشطة الطلابي�ة الى ما كانت عليه من سابق 
بإقامة انشطه رياضية ودوريات ومسابقات بي�ن طلاب الأقسام او 

الفروع وتهيئ�ة المساحات الخضراء لذلك.
ختم اللقاء على التأكيد على لقاء الاحد القادم لإقرار النت�ائج واشعار 

رؤساء الأقسام ومدراء الدوائر على الحضور واقرار شروط الزي 
الرسمي للمعهد.

حضر الاجتماع د. فضل محمد محسن النائب الأول للعميد و أ. عصام 
عثمان نائب العميد للشئون الاكاديمية و ا. احمد المحضار نائب 

العميد لشؤون الطلاب والفروع وعدد من مدراء الدوائر ورؤساء 
الأقسام.

اختتام الدورة الامتحانية للفصل الاول بمعهـــد أميـــن ناشر

حفل تخرج طلاب و طالبات المعهد الفرعي فــي أبينمعهد امين ناشر يكرم وزير الصحة
عدن / العلوم الصحية

عدن / العلوم الصحية

عدن / العلوم الصحية

مجلــس المعهــد يناقــش جملـــة 
مـن الامـور الاكاديميـة و الاداريـة
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بتكليف من د. جمال ناصر امذيب عميد معهد د. أمين ناشر العالي للعلوم الصحية حضر اليوم الأستاذ 
أحمد حامد المحضار نائب العميد لشئون الطلاب حفل التخرج لطلاب و طالبات المعهد الفرعي في 

محافظة ابي�ن.
و في الحفل أكد محافظ محافظة ابي�ن اللواء الركن ابوبكر حسين سالم أن خريجين المعهد الصحي بكافة 

تخصصاته بالمحافظة يشكلون رافد مهم للقطاع الصحي في منشأته المختلفة على مستوى مديريات 
المحافظة جاء ذلك خلال حفل التخرج الذي أقيم صباح اليوم بمدين�ة جعار مديرية خنفر برعاية كريمة 

من الاخ المحافظة اللواء الركن ابوبكر حسين سالم لخريجي وخريجات معهد الدكتور امين ناشر للعلوم 
الصحية فرع محافظة أبي�ن للعام 2023م في المساقات مساعد طبي عام دفعة 8 وتمريض عام دفعة 

34 وقابلات مجتمع دفعة 6 وعددهم 152 خريج وخريجة دفعة الفقيد الدكتور عبدالله الجبلي .
وعبر محافظ المحافظة في كلمته التي ألقاها في الحفل عن سعادته لمشاركتة الخريجين والخريجات 
 إلى أن القطاع الصحي بالمحافظة بحاجة للاستفادة من خريجي 

ً
وأولياء الأمور فرحتهم بالتخرج مشيرا

وخريجات المعهد الصحي الذين قدموا خلال ثلاث سنوات جهد كبير في العملية التعليمية استطاعوا 
من خلالها اكتساب المعارف والمهارات العلمية والعملية على الرغم من الظروف المعيشية الصعبة 

 إلى أنهم سيقبلون على مهمة 
ً
التي تمر بها أسرهم جراء تدهور الوضع الاقتصادي للبلد بشكل عام لافتا

ديني�ة وإنساني�ة ووطني�ة عندما يرفدون المنشآت الصحية داخل المحافظة وخارجها للعمل في تقديم 
الخدمات الصحية للمرضى ودعاهم إلى الأمانة في العمل والتفاني من اجل تطوير القطاع الصحي الذي 
يمر بواقع صعب نتيجة لخروج عدد كبير من الكادر الصحي للتقاعد وتوقف التوظيف لسنوات بسبب 

الأحداث والصراعات والوضع الاقتصادي للبلد .
وخاطب الخريجين أدعوكم إلى سرعة التسجيل في مكتب الخدمة المدني�ة والتأمين�ات ليتم ادراجكم 

 لابد من 
ً
في كشوفات التوظيف للعام 2023 _ 2024م قبل اكتمال كشوفات التوظيف، مضيفا

إعادة النظر في افتت�اح فرع للمعهد الصحي بمديرية لودر لمديرات المنطقة الوسطى وعمل توازن 
بي�ن المديريات التي تطالب بنسبتها من التوظيف في القطاع الصحي وكلف مدير المعهد الصحي 

بالمحافظة الدكتور خضر مسعود مشرف للنزول ومعاين�ة مبنى إدارة الطرق والجسور في لودر ورفع 
 بجهود الطاقم 

ً
تقرير عن إمكاني�ة تحويله إلى فرع لمعهد العلوم الصحية بالمناطق الوسطى مشيدا

 
ً
الإداري للمعهد الصحي التي يب�ذلها على الرغم من شحة الإمكاني�ات وانعدام للوسائل التعليمية مجددا
تأكيده على أن وزير الصحة في اخر لقاء به وعد بتوفير اثاث ووسائل تعليمية للمعهد ليتمكن من أداء 

رسالته التعليمية في مجال العلوم الصحية .
 لجهوده ودعمه ومتابعته 

ً
وكرمت إدرأة المعهد الصحي محافظ المحافظة بشهادة تقديرية تقديرا

المتواصلة لتطوير العملية التعليمية في معهد العلوم الصحية بالمحافظة، حضر الحفل مدير عام 
المؤسسة المحلية للمياه والصرف الصحي بالمحافظة المهندس صالح بلعيدي ومدير عام مديرية 

خنفر المحامي مازن اليوسفي والأمين العام للمجلس المحلي خنفر الشيخ ناصر المنصري ونائب مدير 
عام مكتب لصحة بالمحافظة الدكتور الخضر عبد ونائب مدير عام مكتب الإعلام بالمحافظة محمد صالح 

عبدالرحمن و نائب عميد معهد د. أمين ناشر لشئون الطلاب الأستاذ أحمد حامد المحضار ومدير معهد 
امين ناشر للعلوم الصحية فرع أبي�ن الدكتور الخضر مسعود الوليدي ونائب�ه الأستاذ نبي�ل العتد وعدد 

من القيادات المحلية وحشد كبير من أولياء أمور الخريجين .

ــد  و د.  ــد المعه ــب عمي ــر امذي ــال ناص ــم   د. جم ــق ض ــة بفري ــوم الصحي ــي للعل ــر العال ــن ناش ــد د. أمي ــارك معه ش

فضــل محمــد محســن النائــب الاول للعميــد و أ. عصــام عثمــان نائــب العميــد للشــئون الاكاديميــة و أ. أحمــد المحضار 

نائــب العميــد لشــئون الفــروع فــي ورشــة العمــل الــي اقيمــت  برعايــة وزارة الصحــة العامــة و الســكان و منظمــة 

الصحــة العالميــة نحــو تقويــة وتعزيــز النظــام الصحــي خــال الفتــرة مــن 30 الــى 31 اغســطس المــاضي  حيــث افتتح 

الدكتــور قاســم محمــد بحيبــح وزيــر الصحــة العامــة والســكان الورشــة تحت عنــوان “تعزيــز القــوى العاملــة الصحية 

فــي اليمــن و تحليــل ســوق العمــل الصحــي مــع التركيــز بشــكل خــاص علــى القــدرات الانت�اجيــة” و اكــد فيهــا الوزيــر 

بحيبــح علــى ضــرورة تأســيس رؤيــة شــاملة لدعــم الــكادر فــي القطاعــات الصحيــة و حــل مشــكلاته و وضــع سياســة 

تعويــض النقــص فيــه وآليــة الاســتعاضه و تطويــره و بالاســتفادة بالكــوادر الاكاديميــة المشــاركة فــي الورشــة 

و بالتعــاون مــع المنظمــات ذات العلاقــة و الشــريكة لتحقيــق النجــاح المطلــوب مــن خــال التركيــز علــى الــدورات 

النوعيــة و ذات المــدى الطويــل.

حضــر افتتــ�اح الورشــة مديــر مكتــب منظمــة الصحــة العالميــة بعــدن الدكتــور محمــود طاهــر و وكلاء وزارة الصحــة 

الدكتــور احمــد الكمــال وكيــل وزارة الصحــة لقطــاع التخطيــط والتنميــة الصحيــة و الدكتــور ســالم الشــبحي وكيــل 

قطــاع الســكان بــوزارة الصحــة و الدكتــور علــي احمــد الوليــدي لقطــاع الرعايــة الصحيــة الأوليــة والســكان والدكتــور 

شــوقي الشــرجبي وكيــل وزارة الصحــة لقطــاع الطــب العلاجــي وعميــد كليــة الطــب بجامعــة عــدن الدكتــور 

عبدالحكيــم التميــي ومســاعد نائــب رئيــس جامعــة عــدن للشــؤون الأكاديميــة البروفســور هــدى باســليم ورئيس 

المكتــب الفــي بــوزارة الصحــة الدكتــور مصلــح التوعلــي وعــدد مــن ذوي العلاقــة بالقطــاع الصحــي.

حفل تخرج طلاب و طالبات المعهد الفرعي فــي أبين

معهـــد د. أمين ناشر يشارك فــــــــــي ورشـة عمـــــــل 
حول تعزيز القوى العاملة الصحية و سد نقص الكادر الصحي

أبين / العلوم الصحية

أبين / العلوم الصحية
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انماط القادة في مواجهة  الطوارئ والأزمات والكوارث 

إن مواجهة الأزمات والحالات الطارئة سواء بالاستعداد لها 
أو توقعها أو التعامل معها إذا ما حدثت يضع على كاهل 

إدارة المستشفى أو المركز الصحي العبء الأكبر في هذا 
المجال لضمان توفير الحماية الشاملة للأفراد والمنشآت ، 

 إعداد خطة شاملة لمواجهة الكوارث 
ً
لذلك كان لزاما عليها

والحالات الطارئة التي قد تتعرض لها، تتضمن كيفية إخلاء 
تلك المباني من شاغليها في الحالات الطارئة واتخاذ كافة 

الإجراءات اللازمة لتأمين سلامتهم وكفالة الطمأنين�ة 
 والاستقرار والأمن لهم.

تعريفات:

 الحالـــة الطارئــــة: 
   هي حدث غير اعتي�ادي قد ينتج عنه خسائر مادية أو بشرية 

 أو كليهما... أو إعاقة ما بالعمل ويقتصر على منطقة أو أكثر.
 الكارثة: 

الكارثة هي حادث تكون فيه الخسائر كبيرة في الأرواح 
والممتلكات, وتسمى كارثة عندما تكون الإمكاني�ات المتوفرة 

غير كافية لمواجهتها, وقد يكون السبب هو موقع الحادث 
 وصعوبة الوصول إلى المحتجزين أو كثرة عدد المصابي�ن. 

وتنقسم الكوارث في المستشفيات الى :- 

1-كوارث داخلية 
 واقعة مفاجئة تتسبب بأضرار في مباني المستشفى  تتطلب 
إخلاء المرضى والموظفين وتقديم الرعاية المناسبة لهم مثل 

الحريق او انهيار المباني

 2-كوارث خارجية:
واقعة مفاجئة تسبب أضرار فادحة في المدن و توادي الى 

وفيات وإصابات بشرية وتطلب التدخل السريع و الاستعداد 
الكامل و التعامل مع هده الكوارث وعادة ما تكون فوق 

استيعاب قسم الطوارئ مثل حوادث السيارات الجماعية 
التسمم الغذائي و الكيمائي و الأعمال الإرهابي�ة و الكوارث 

 الطبيعية ) فيضانات زلازل ... الخ ( .
الأخـــــلاء : عملية يتم بها نقل المرضى و الموظفين و الزائرين 

من الأماكن الخطرة الى المناطق الأمنة البعيدة عن منطقة 
الكوارث 

      الأنماط القيادية للمديرين
النمط هو سلوك متكرر مدرك من الأخرين Style   ولكل واحد 

 منا نمط غالب
 ) سائد ( Dominant Style. ، وأنماط أخرى احتي�اطية او 

Back-up مساندة

 أنماط القادة في مواجهة الأزمات 
 - نمط المدير الديكتاتور ونمط المدير المجامل

 - نمط المدير الزنبقي ) الميكا فيلي (
 - نمط المدير البيروقراطي

 			   - نمط المدير قائد الفريق

 المدير المجامل:-
 -دوافعه الإيجابي�ة التمتع بالحب و الوئام ودفء التعامل. 

 -دوافعه السلبي�ة هي الخوف من تكير جو الوئام والرضا.
-في الأزمات يتمتع بهدوء ظاهري عجيب يتجاهل دون قصد 

 البين�ات و الحقائق ذات العلاقة .
-يترك التصرف للمحيطين حوله فرايهم الذي يتفقون عليه 

 هو راية أيضا.
-يكون غير قادر على اتخاذ القرارات بالرغم من كثرة البي�انات 

ويطلب بين�ات إضافية ويطلب إعادة الدراسة حالة تسمي 
 Analysis Paralysis شلل البي�انات 

 المدير الدكتاتور
 - دوافعه الإيجابي�ة حب السيطرة وممارسة السلطة

 - دوافعه السلبي�ة فقدان السيطرة و الخوف من الفشل 
 - درجة توتره في علاج الأزمة عال

 - يحاول الخروج من الأزمة بسرعة ليستريح
 - يرى الأزمات بعدسة مكبرة 

Hyper vigilance يقضه مفرطة - 
 - يميل إلى اتخاذ قرارات بمفرده وبسرعة

 المدير الزئبقي )الميكافيلي(
هدف المدير الزئبقي في الأوقات العادية هو تحقيق 

 الشعبي�ة
 ) حب الجماهير له( هو ينفذ ما تقره الأغلبي�ة ويخشي من 

 فقد مكانت�ه وشعبيت�ه. 
يحس في الأزمات بنبض الأغلبي�ة ويختار البدائل التي تواجه 
اقل مقاومه لدى اكبر واقوى القطاعات ومن ثم يستطلع 

الآراء بشكل غير مباشر ويعرف اتجاه الرياح ويعتمد على 

اللجان بشكل صوري لإعطاء إحساس بالدمقراطية وين�اقش 
الأقوياء أصحاب النفوذ فردا . وعندما يكون الزمن المتاح قليلا 

يأخذ براي الدائرة القريب�ة منه أهل الثقة وفي مرحلة التنفيذ 
يطيل امد التنفيذ ويوجل إعطاء الأدوية المرة التي يفضل 

ان تكون بجرعات صغيرة انه يحب التغير السلمي بغير صراع 
Unconflicted Change

 المدير البيروقراطي 
 - دوافعه الإيجابي�ة حب البقاء و العيش في سلام.

 - دوافعه السلبي�ة الخوف من الطرد من الوظيفة
 - يتهرب من صناعة القرارات برفعها إلى أعلى

- يستوفي الشكل.... يوحي انه مرتبك ولدية كل المستن�دات 
 التي تثبت اهتمامه بالموضوع

 - ينكر وجود أزمات ابت�داءا
- يستخدم كافة التبريرات بنقص البي�انات لتأجيل اتخاذ 

 القرارات 
 - و الأمر مرفوع رجاء النظر للعلم واتخاذ الازم 

 - هو صاحب الهروب الدفاعي 
       Defensive avoidance 

 المدير قائد الفريق
- دوافعه الايجابي�ة في الاوقات العادية هي الاعتراف و 

 التقدير الموضوعي من نفسه ومن الاخرين.
 - يسعى إلى تحقيق ذاته .... بنوع من السكين�ة الداخلية

  والرضا بمنح الثقة للاخرين .
- دوافعه السلبي�ة هي الخوف من فقدان ثقة الاخرين 

 فيه....
  ثقة من قدرتة و تقدير الأخرين له.

- ينظر إلى الأزمات على انها فرصة لتحسين الاحوال ... يتعلم 
 وهو وغيره للخروج اصلب عودا. 

- يحتفظ برباطة جأشه في الأزمات لثقته في نفسة وفي 
 الأخرين من حوله 

- يرى كل المخاطر و التهديدات في حجمها الطبيعي ويعرف 
 أولوياته

- يجمع كل البي�انات و الحقائق التي لها علاقة أخذا في 
 الاعتب�ار الوقت المتاح و التكلفة المبررة.

- يهتم بتشخيص الأزمة او الوقت وتحديد لونها ، درجة 
 شدتها او احتمالاتها و القدرة على السيطرة و الزمن .

- في توليده للبدائل يعتمد على التفكير الابتكاري ) طريقة 
 Barinstoming عصف الأفكار 

DeBono  لـ PO او طريقة 
- عند اتخاذه قرارا يكون بمشاركة أصحاب الرأي. يعرف 

 أهدافه وأولوياته ويعرف الحرام و الحلال.
- انه ينظر إلى نفسة على انه رئيس فريق )مثل رئيس فريق 

 كرة القدم(
 - يخرج من الأزمات اقوى ويخطط لكي لا تتكرر الأزمة

 او الأزمات ينشئ فريق لإدارة الأزمات ويتعامل معه كما 
يتعامل رئيس فريق كرة قدم ، تدريب فردي وثن�ائي وجماعي 

 ومباراة تجريبي�ة.
Vigilance انه مدير يتمتع باليقظة - 

- يطور نفسه ذاتي�ا دائما.

أ. عصــــــام عثمــــــان علـي
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ما أهميــــة المكتبـــات فــي حياتنــــا؟
علــى  تــدل  الــي  المعالــم  أهــم  مــن  المكتبــ�ات  تعــد 
شــعوب  لــدى  والثقافــي  الحضــاري  التقــدم  مســتوى 
ــة  ــراث الأم ــظ ت ــذي يحف ــات ال ــز المعلوم ــي كن ــم ، فه العال
الإنســاني�ة  للحضــارة  علمائهــا  قدمــه  ومــا   ، وتاريخهــا 
مــن  ضخمــة  كميــات  رفوفهــا  بيــ�ن  المكتبــ�ات  وتضــم   ،
عليهــا الاطــاع  شــخص  أي  بإمــكان  الــي   المعلومــات 

التعليميــة،  النظــم  فــي   
ً
فعّــالا  

ً
جــزءا المكتبــ�ة  عتبــر 

ُ
ت

أســهل   
ً
سُــبلا لمرتاديهــا  المكتبــ�ات  تهــئّ  كمــا 

أشــكالها  بمختلــفِ  المعرفــة  علــى  للحصــول 
إعــام. وســائلَ  أو   ،

ً
أفلامــا أو   ،

ً
كتبــ�ا كانــت   ســواء 

عــدُّ المكتبــ�ة المــاذ الأول للباحثيــ�ن والدارســين، فهــي 
ُ
ت

 مــن التوجــه 
ً
بيــت البحــث العلــي الــذي لا يجــد الطــاب بُــدّا

ــ�ات  ــذه المكتب ــواء ه  لاحت
ً
ــرا ــم نظ ــة بحثه ــال عملي ــه خ إلي

علــى العديــد مــن الكتــب الهامــة والحيويــة فــي كافــة 
ــن  ــم م نه

ِّ
ــذي يمك ــر ال ــو الأم ــه، وه ــم ومجالات ــاف العل أصن

الحصــول علــى المراجــع بــكل ســهولة ويســر، بالإضافــة إلــى 
ــز. ــة والتركي  للدراس

ً
ــبا  مناس

ً
ــا  هادئ

ً
ــا ــا مكان ــ�ة اتخاذه  إمكاني

 المكتبــ�ات قــد شــهدت تطــوراتٍ كثيــرةٍ على 
ّ

  ويشــار إلــى أن
 تحتــوي علــى 

ٌ
هــا مُنظمــة

ّ
مــر السّــني�ن. وتعــرّف المكتبــ�ة بأن

مجموعــاتٍ كبيــرةٍ مــن مصــادر المعرفــة لإتاحتهــا لمحتاجيها 
مــن أفــراد المجتمــع لغايــات البحــث والاطّــاع والاســتعارة، 
 للأهميــة الــي تحظــى بهــا المكتبــ�ات فقــد ظهــر علمٌ 

ً
ونظــرا

ــى  ــات، ويُع ــ�ات والمعلوم ــم المكتب ــو عل ــك وه ــاصٌ بذل خ
ــن  ــا م ــة صدوره ــذ لحظ ــات من ــاة المعلوم ــة دورةِ حي بدراس
 إلــى الوِعــاء الــذي تــم وضعهــا بــه كالكتــب، 

ً
المؤلــف انتقــالا

 عنــد وصولهــا إلــى القــارئ.
ً
أو الدّوريــات، وأخيــرا

  أنواع المكتب�ات  
 للجهة التي 

ً
تتفاوت أنواع المكتب�ات فيما بينها وفقا

ديرها، وهي :
ُ
ت

 عامة: 
ٌ

 مكتب�ات
خذ الطابع الثقافي والاجتماعي 

َ
ت

َ
وهي تلك المؤسسات التي ت

ستقطب المعرفة من مصادرها بمختلفِ أشكالها 
َ
، وت

ً
معا

وأنواعها لوضعها بي�ن يدي الجمهور، وتسهيل الوصول 
 للجميع دون أي تفرقة 

ٌ
إليها من قبلهم، وتمتاز بأنها متاحة

 .
ً
أو تمييز، كما تقدم الخدمات مجانا

 مدرسية: 
ٌ

 مكتب�ات
علم 

ّ
يرتبط هذا النوع من المكتب�ات بعلاقةٍ وثيقة بالت

 من 
ً
والدّراسة، حيث تشمل كافة المراحل الدّراسية بدءا

الابت�دائي�ة وحتى الثانوية، وتقدّم للطلبة ما يحتاجونه من 

كتب ومطبوعات لإثراءِ تجاربهم وأبحاثهم. 

 المكتب�ات الوطني�ة:
 

ً
مها الدّول وتكون متاحة

ّ
نظ

ُ
 وهي تلك المكتب�ات التي ت

اس عامة، وهي مؤسسات كبرى جاءت فكرة إنشائها 
ّ

للن
شاطات الرّسمية للدّول وما يتعلق بها في 

ّ
لغاياتِ إيداع الن

شر، 
ّ

 حقلِ البحثِ والتأليفِ والن
راث الفكري والوطني 

ّ
 بِجمع الت

ً
عنى المكتب�ة الوطني�ة عادة

ُ
وت

في رفوفها، ويكون ذلك بواسطة الإيداع القانوني.

والمعاهــد: الجامعيــة  المكتبــ�ات    
أم  حكوميــة  كانــت  ســواءً  معهــد  او  جامعــة   كل  تضــمّ   
ــوع  ــذا الن ــع ه ــا، ويخض  به

ٌ
ــة  خاص

ٌ
ــ�ة ــا مكتب ــة داخله خاص

ــن دور  ــة , ويكم ــة التعليمي ــ�ات لادارة المؤسس ــن المكتب م
المكتبــ�ة بتقديــم كل مــا يحتاجــه الطــاب او المدرســون 
. ودراســاتهم  بحوثهــم  فــي  تفيدهــم  معلومــات   مــن 

للعلــوم  العالــي  ناشــر  اميــن  د.  بمعهــد  مكتبتنــ�ا  وفــي 
الصحيــة ومنــذ انشــائها قبــل نصــف قــرن مــى تقــوم 
ــ�ة  ــاء الهيئ ــاب واعض ــن ط ــا م ــه مرتاديه ــا يحتاج ــر م بتوفي
ــ�ة  ــث ان المكتب ــة , حي ــم العلمي ــر معارفه ــة لتطوي التعليمي
تحــوي مــا يزيــد عــن 8750 كتابــا موزعــة علــى مايقــارب 3000 

ــة . ــك 14 دوري ــوان وكذل عن

 المكتب�ات المتخصصة :
يتمحور اهتمام المكتب�ات المتخصصة عادة بموضوع معين 
دون غيره , حيث تقتني كل ما يتعلق بالانت�اج الفكري حول 

محور اهتمامها , وتقدم عددا من الخدمات المكتبي�ة لزوارها 
لتسهيل استخدام مقتني�اتها .

 المكتب�ات الخاصة :
وهي مكتب�ات تعود ملكيتها لافراد وليس لجهات رسمية , 
وتتمحور القضايا والابعاد التي تعالجها المكتب�ات الشخصية 

 حول الحياة الثقافية والفني�ة لاصحابها ومن يحيط بهم ايضا.

 المكتب�ات الرقمية :
وتعرف ايضا بالمكتب�ات الالكتروني�ة وهي نوع من المكتب�ات 

التي تعتمد على الصيغ الرقمية في تخزين المواد الخاصة بها 

على هيئ�ة نصوص او صور او فيديو وتتيح لمرتاديها الوصول 

اليها من خلال الوسائط المتعددة عبر الشبكات الحاسوبي�ة 

وخاصة شبكة الانترنت .

 خدمات المكتب�ات :	
مــن الخدمــات الــي تقدمهــا المكتبــ�ات : خدمــة المعلومات 
يحتاجهــا  الــي  المعلومــات  جميــع  بوضــع  وتتمثــل 
المســتفيد منهــا بيــ�ن يديــه . خدمــة الاعــارة  اذ يمكــن لمرتــاد 
المكتبــ�ة ان يســتعير الكتــاب لمــدة زمنيــ�ة تحددهــا المكتبــ�ة 
وفقــا لشــروط مــا وتنقســم لاعــارة داخليــة واخــرى خارجيــة 
. الخدمــات المرجعيــة خدمــة الدوريــات , خدمــة البحــث 
الالــي فــي قواعــد ونظــم المعلومــات , خدمــة المطبوعــات 

ــة.. المودع

                           الطــاف عبدالــــرب الســـروري
رئيـــس قســـم المكتبــة 	
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6 موضـوعـــات
طبـــــيــــــــــــة العلــومالصحيةالعلــوم

ــة للهيمــوجلــوبيـــــــن  ــواع المـــختلفـــــ الانـــ
 1-ما هى الانواع المختلفه للهيموجلوبي�ن ؟؟

 HbF - HbC- HbD- HbE - HbH - HbO - Hb - HbA- HbA2
Barts 

............................... 
 2-كيف تفرق بي�ن rbcs وyeast فى عين�ة ال urine ؟

 rbcs تختفى acetic acid باضافة  قطرات من حمض الاسيتك
 بينما تظل yeast بدون تغيير 

............................... 
 3-تحليل يستخدم لتقييم كفاءة الخصية فى  الأطفال ؟

 HCG stimulation test  تحليل 
 ويستخدم بكثرة فى حالات اختلال الجنس والخصيه المعلقه 

............................... 
4- لايجب عمل التوتال T4-T3 فى الحمل او اثن�اء تن�اول 

 حبوب منع الحمل ؟
بسبب ارتفاع هرمون هرمون الاستروجين والذى يت�داخل فى 
النتيجه ويعطى نتيجه مرتفعه خاطئه لذلك يجب استب�دالهم 

FT4-FT3 بعمل 
............................... 

5-كيف يمكنك تحديد نوع WBCS الموجوده فى عين�ة ال
 Urine ؟

من خلال الشريط  لو لقيت الشريط ايجابى للpus  فدا معناه 
neutrophils-( وجود خلايا دم بيضاء محبب�ه فى البول

eosinophils- basophils( اما لو الpus سلبى على الشريط 
 lymphocytes والخلايا موجوده تحت المكرسكوب فدى خلايا 

............................... 
 Troponin 6-لا يجب استخدام الكروت لعمل تحليل التروبوني�ن

 Test ؟
لضعف حساسية الكروت low sensitive حيث لاتتعدى 

ng/ml 1.0  والنورمال يب�دا من 0.1 لذلك يجب قياسه بطرق 
 المقايسه الامتصاصية 

............................... 
  7-ما هى مدة بقاء الحيوان المنوى والبويضه داخل الرحم ؟

 الحيوان المنوى حوالى 3 ايام والبويضه 24 ساعه 
............................... 

 8-ماهى حساسية شرائط  الحمل  ؟
تصل حساسية افضل الشرائط  حوالى 20 الى 25 ملليتر لكل لتر 

 عشان كدا يفضل الحمل الرقمى لانه حساسيت�ه  بتب�دا من 0.1
............................... 

 9--كيف تفسر نت�ائج الحمل الرقمى ؟؟
لو الهرمون اعلى من 5 فدا معناه وجود حمل .... لو تضاعف 

 الرقم كل 48 ساعه  فالحمل طبيعى
...لو الحمل بيزيد بنسب ضعيفه ولا يتضاعف حمل خارج الرحم 

.Ectopic pregnancy 
...لو زاد عن 500000 غالبا حمل عنقودى molar pregnancy او 

 ورم لاقدر الله 

Abortion لو الهرمون بيقل عن اليوم اللى قبله فدا اجهاض .. 
............................... 

 10طفل  عنده اسهال diarrhea ومطلوبله تحليل براز stool ؟
 لو ph طلع acidic  بيكون اما 

ا-الاصابة بالانت�امبيب�ا   صديد -مخاط -دم -مفيش سخوني�ه ) 
 )amoebic dysentery 

 ب الاصابة بفيروس Rotavirus  سخوني�ه ومفيش صديد 
 lactose ج- عدم هضم وامتصاص السكريات فى لبن الاطفال

intolerance 
  alkaline طلعphلو 

 غالبا التهاب بكتيرى وتلاقى صديد  سخوني�ه -قئ -غثي�ان 
.............................. 

11-لماذا يطلب تحليل الكالسيوم بصوره دوريه  لاطفال 
 الحضانات حديثى الولاده ؟

لان العلاج الضوئى لمرضى الصفراء من الاطفال بيعمل 
hypocalcemic stateنتيجة زيادة امتصاص الكالسيوم من 

 الدم ونقله للعظام 
............................... 

 12ماهى العلاقه بي�ن مقاومة الانسولين وتكيس المبايض ؟
مقاومة الانسجه للانسولين تتسبب فى زيادة السكر فى 

الدم فيقوم البنكرياس بافراز المزيد من الانسولين فيتسبب 
ذلك فى زيادة افراز هرمونات الاندروجين فى الجسم الذى 

تثبط عمل هرمون الاستروجين وهنا يحدث خلل فى الدوره 
الشهريه لدى السيده ولاتتمكن حويصلات جراف من اطلاق 

 بويضاتها فتتجمع على هيئ�ة اكياس داخل المبيضيي�ن 
............................... 

 Hb 13ما هى العوامل اللتى تسبب تداخل فى تحليل
 electrophorasis ؟

 1-نقل الدم خلال 3 أشهر سابقه 
 2-ارتفاع عدد WBCS عن 50000

 3-العين�ات الدهني�ه
............................... 

 14ما هى اعلى قيمه فسيولوجيه للهيموجلوبي�ن ؟
اعلى قيمه بتكون عند الاطفال حديثى الولاده  بتكون 18 او 

اكثر ودا شئ طبيعى عندهم لان طول فترة الحمل الطفل 
بيعتمد على الام فى توفير الاكسجين والوسط بت�اعه  

hypoxic environment عشان كدا بيتولد بهيموجلوبي�ن 
عالى وبعد كدا يب�دا يحصل تكسير فىكرات الدم الحمراء 

اللى بنسميها صفراء فسيولوجيه  الى ان يرجع الى القيمة 
 الطبيعيه اللتى يتكيف بها جسمه مع البيئ�ه الجديده

............................. 
 15-كيفية التعامل مع العين�ات الدهني�ه  lipimic sample  ؟

1-ال CBCبيتم سنترة العين�ه ثم ازالة البلازما واضافة نفس 
 الحجم من محلول الملح 

 mechanical method تستخدم ه الى PT-PTT 2-عين�ات 

 3-عين�ات الاليزا immunoassays لايحدث تغيير فى النت�ايج 
 Lipemia can also non-specifically interfere in various

.immunoassays 
 4-عين�ات الكروت  قد يحدث تداخل وتعطى نت�ائج كاذبه 

 Lipoproteins can interfere with antigen-antibody
.reaction by blocking binding sites on antibodies 

5- عين�ات الكمياء  لو هنشتغل صح هنعمل سنتره باستخدام 
ultracentrifuge او Extractionللدهون باستخدام 

polyethylene glycol or cyclodextrin 
 لو دا غير متاح بنعمل ايه :

 ا- بيطلب من المريض صيام من 12-14 ساعه 
 normal saline2- بنشتغل بتخفيف ولازم نخفف ب

 مينفعش نخفف بميه مقطره  
3- بشتغل باعلى طولى موجى مناسب مع عمل سامبل 

بلانك

نـــــزار نبيــــل عليـــــوة
     مختبــــرات طبيـــة
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7 موضـوعـــات
طبـــــيــــــــــــة الصحيةالعلــوم

M a l a r i a ــا -  الملاريـــــــــــــــــــــ
الملاريــا مــرض يُســبب�ه طفيــل. وينتقــل الطفيلــي إلــى البشــر 
عبــر لدغــة البعــوض حامــل العــدوى. ويَشــعُر الأشــخاص 
 مــع ارتفــاع فــي درجة 

ً
المصابــون بالملاريــا بإعيــاء شــديد عــادة
ــة. ــة برجف ــعريرة مصحوب ــرارة وقش الح

الأعراض
تشمل مؤشرات وأعراض الملاريا ما يلي:

الحُمّى - القشعريرة

الشعور العام بالانزعاج - الصداع

الغثي�ان والقيء - الإسهال

ألم البطن - ألم المفاصل أو العضلات

الإرهاق - سرعة التنفس

سرعة ضربات القلب - السعال

يواجــه بعــض الأشــخاص المصابيــ�ن بالملاريــا دورات مــن 

بالارتعــاش   
ً

عــادة الهجمــة  وتبــ�دأ  الملاريــا.  »هجمــات« 

والقشــعريرة، ثــم حُمــى شــديدة، ثــم التعــرق، ثــم العــودة إلى 

ــة. ــرارة الطبيعي ــة الح درج

ــة  ــال بضع ــادة خ ــي الع ــا ف ــراض الملاري ــرات وأع ــ�دأ مؤش تب

ــع  ــوءة. وم ــة موب ــن بعوض ــة م ــرض للدغ ــد التع ــابيع بع أس

ذلــك، يمكــن أن تظــل بعــض أنــواع الطفيليــات المســبب�ة 

ــام. ــى ع ــل إل ــدة تص ــمك لم ــي جس ــة ف ــا خامل للملاري

دَورة انتقال الملاريا
ــا بالمــرض بعــد  تنتشــر الملاريــا عندمــا يصبــح البعــوض مصابً

لــدغ شــخص مصــاب، ثــم يلــدغ البعــوض المصــاب شــخصًا غيــر 

ــخص  ــرى دم الش ــى مج ــا إل ــات الملاري ــل طفيلي ــاب. وتدخ مص

المصــاب وتنتقــل إلــى الكبــد. وعندمــا تصبــح الطفيليــات 

ــراء. ــدم الحم ــا ال ــب خلاي صي
ُ
ــد وت ــرك الكب ــة، تت ناضج

البَعــوض غيــر المُصــاب بالعــدوى. يُصــاب البعــوض عنــد 

ي علــى شــخصٍ مُصــابٍ بالملاريــا.
ِّ

غــذ
َّ

الت

 هــذه البعوضــة في المُســتقبل، 
َ

ــك
ْ

ت
َ

انتقــال الطفيــل. إذا لدغ

ــل طفيــل الملاريــا لك.
ْ

يُمكنهــا نق

بِدك؛ 
َ

ــل الطفيليــات جِســمك، تنتقِــل لك
ُ

مَــا تدخ
َ
فــي الكبِــد. حال

ةٍ تصِــل إلى ســنة.  لمــدَّ
ً

حيــث تبقــى بعــض أنواعِهــا كامِنــة

صيب 
ُ
ــج الطفيليــات، تتــرُك الكبِــد وت

ْ
ض

ُ
م. عنــد ن فــي مَجــرى الدَّ

خلايــا الــدم الحمــراء. عنــد حــدوث ذلــك تبــ�دأ أعــراض الملاريــا 

فــي الظهــور علــى الأشــخاص.

مُصابــة  غيــر   
ٌ

بعوضــة ــك 
ْ

ت
َ

لدغ إذا  التالــي.  ــخص 
َّ

الش إلــى 

صاب البعوضة 
ُ

ورة، ســت بالعــدوى فــي هــذه المرحلــة مــن الــدَّ

لهــا إلى 
ُ

يليــات الملاريــا المُتواجِــدة فــي جســمك وقــد تنق
َ

بطف

ــم. ــد لدْغِه ــن عن ــخاصٍ آخري أش

الوقاية
إذا كنــت مقيمًــا أو ســتنتقل إلــى منطقــة تنتشــر فيهــا 

ــون  ــوس. يك ــات النام ــب لدغ
ُّ

ــوات لتجن ــذ خط ــا، فاتخ الملاري

النامــوس أكثــر نشــاطًا بيــ�ن وقــت الغســق والفجــر. لحمايــة 

ــك: ــب علي ــوس، يج ــات النام ــن لدغ ــك م نفس

تغطيــة جلــدك. ارتــداء ســروال وقميــص ذي أكمــام طويلــة. 

ــي  ــروال وثن ــل الس ــك داخ ــن قميص ــفلي م ــزء الس ــع الج وض

ــورب. ــل الج ــروال داخ ــل الس أرج

وضــع مســتحضر طــارد للحشــرات علــى جلــدك. اســتخدام 

ــى أي  ــ�ة عل ــة البيئ ــة حماي ــي وكال ــجل ف ــرات مس ــارد حش ط

ــوي  ــي تحت ــاردة الت ــواد الط ــك الم ــمل ذل ــوف. يش ــد مكش جل

ــن  ــت - DEET(، أو بيكاريدي ــد )دي ــ�ل تولوامي ــي إيثي ــى ثن�ائ عل

ــارا  ــي )OLE( أو ب ــوس الليمون ــت الأوكالبت أو IR3535 أو زي

)ميثيــ�ل  أونديكانــون-2  أو   )PMD( مينث�ان-3،8-ديــول 

لا  مباشــرة.  وجهــك  علــى  البخــاخ  تــرش  لا  نونيلكيتــون(. 

تســتخدم المنتجــات التــي تحتــوي علــى مركبــات بــارا مينثــ�ان-

ــ�ان-3،8- ــارا مينث ــي أو ب ــوس الليمون ــول الأوكالبت 3،8-دي

ــنوات. ــر 3 س ــال دون عم ــع الأطف ــول م دي

 طــارد الحشــرات علــى الملابــس. البخاخــات التــي تحتــوي 
َّ

رُش

علــى البيرمثريــن آمنــة لرشــها علــى الملابــس.

ــم تحــت شــبكة. تســاعد شــبكات النــوم، خصوصًــا تلــك 
َ

ن
علــى  البيرمثريــن،  مثــل  الحشــرات  بمضــادات  المعالجــة 

نومــك. أثنــ�اء  النامــوس  لدغــات  مــن  الوقايــة 

التشخيص
 

َ
لتشــخيص الملاريــا، مــن المحتمــل أن يُراجــع الطبيــب تاريخــك
ــ�ا،  ــا بدنيً ــري فحصً ــرة، ويُج ــفرياتك الأخي ــل س ــي وتفاصي الطب
ــدم  ــات ال ــير فحوص ــد تش ــدم. ق ــات لل ــراء فحوص ــب إج ويطل

إلــى:
 بالملاريا

َ
وجود طفيل في الدم، يؤكد إصابتك

ــراض  ــور الأع ب ظه ــبِّ ــا يُس ــل الملاري ــواع طفي ــن أن ــوع م أي ن
عليــك

ــة  ــا لأدوي  مقاومً
ً
ــا  طفي

َ
ــك ــدوى لدي ب الع ــبِّ ــا إذا كان مس م

ــ�ة أم لا ن معيَّ
ما إذا كان المرض يسبب أي مضاعفات خطيرة أم لا

قــد تســتغرق بعــض فحوصــات الــدم عــدة أيــام حتــى تكتمــل، 
ــل فحوصــات أخــرى إلــى نت�ائــج فــي أقــل  بينمــا يُمكِــن أن تتوصَّ
مــن 15 دقيقــة. بنــ�اءً علــى الأعــراض، قــد يطلــب طبيبــك 
ــات  ــم المضاعف ــة لتقيي ــخيصية إضافي ــات تش ــراء فحوص إج

ــة. المحتمل

العلاج
ــ�ا لقتــل الطفيــل.  ــج الملاريــا بأدويــة موصوفــة طبيًّ

َ
عال

ُ
ت

ســوف تختلــف أنــواع الأدويــة ومــدة العــاج بِنــ�اءً علــى:

أيُّ نوع من طفيل الملاريا لديك

ة الأعراض لديك حِدَّ

ك
َّ

سِن
ً

إذا كنتِ حامل

الأدوية

تشمل الأدوية الأكثر شيوعًا المضادة للملاريا ما يلي:

ــل 
َّ

ســفات الكلوروكيــن. الكلوروكيــن هــو العــاج المفض
ُ

ف

ولكــن  للــدواء.  ــاس  حسَّ طفيلــي  كائــن  أيِّ  مــن  للتخلــص 

الطفيليــات تقــاوم الكلوروكيــن فــي كثيــر مــن أنحــاء العالــم، 

.
ً
ــالا ــا فع ــدواء علاجً ــذا ال ــد ه ــم يعُ ول

أرتيميســيني�ن.  مــادة  علــى  القائمــة  المركبــة  العلاجــات 

ــي  ــيني�ن ه ــادة أرتيميس ــى م ــة عل ــة القائم ــات المركب العلاج

مزيــج مــن دواءيــن أو أكثــر تتفاعــل معًــا للقضــاء علــى طفيلــي 

 
ً
الملاريــا بطــرق مختلفــة. وغالبًــا مــا يكــون هــذا العــاج مفضلا

ــى  ــة عل ــن الأمثل ــن. وم ــة للكلوروكي ــا المقاوم ــاج الملاري لع

وأرتيســونات-  )Coartem( أرتيميثر-لوميفانتريــن  ذلــك، 

مفلوكوين.

تشتمل الأدوية الأخرى المضادة للملاريا ما يلي:

)Malarone( أتوفاكوين-بروغواني�ل

دوكسيســايكلين  مــع   )Qualaquin( كوينيــ�ن  ســلفات 

وغيرهمــا(  VibramycinووOracea(

فسفات بريماكوين
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D i a b e t e s  m e l l i t u s  | ي  لسكـــــر ا ض   مـــــــر
 ما هو مرض السكري

تعريف مرض السكري، هو مرض أيضي يتمثل بارتفاع نسبة 
السكر في الدم. تحدث الإصابة بمرض السكري بسبب تن�اقص 

إفراز هرمون الإنسولين، أو تراجع قدرة الجسم على استخدامه 
بفعالية، مما يؤدي إلى تراكم الجلوكوز أو السكر في الدم. 

وهرمون الإنسولين هو هرمون يساعد على تنظيم مستوى 
السكر في الدم، وهو يساعد على إدخال جزيئ�ات الجلوكوز إلى 

 داخل الخلايا ليتم تخزينها أو استخدامها لإنت�اج الطاقة.
يسبب عدم علاج مرض السكري مضاعفات خطيرة، مثل تلف 

الأعصاب والأوعية الدموية، والعيني�ن، والكلى، وأعضاء 
الجسم الأخرى.

 أنواع السكري
يختلف نوع مرض السكري حسب المسبب، وهو ثلاثة أنواع:

 السكري النوع الأول
 )diabetes 1 Type :يسمى السكري النوع الأول )بالإنجليزية

 بسكري الطفولة وهو مرض مناعي ذاتي، أي تقوم 
ً
أيضا

مناعة الجسم بمهاجمة خلايا البنكرياس وتدميرها مما يؤدي 
إلى نقص حاد في إفراز الإنسولين. يصاب مريض السكري 

، ويحتاج 
ً

النوع الأول بالمرض في مرحلة الطفولة عادة
. يشكل مرضى النوع الأول للسكري 10% من 

ً
للإنسولين يوميا

: السكري عند الأطفال
ً
مرضى السكري. اقرأ أيضا

 السكري النوع الثاني
السكري النوع الثاني )بالإنجليزية: diabetes 2 Type( هو 

 بالسمنة. يحدث مرض 
ً

، ويرتبط عادة
ً
النوع الأكثر شيوعا

السكري النوع الثاني بسبب مقاومة الجسم لهرمون 
الإنسولين، واضطراب استجابة الخلايا للهرمون بحيث يتراكم 

 الجلوكوز في الدم. 

 سكر الحمل
سكر الحمل )بالإنجليزية: Gestational diabetes( هي حالة 

ارتفاع مستويات سكر الدم أثن�اء الحمل فقط لدى المرأة 
الحامل، إذ تقوم المشيمة بإفراز هرمونات تثبط عمل 

.
ً
الإنسولين. تتعافى مريضة سكر الحمل بعد الولادة تلقائي�ا

 أعراض مرض السكري
تكون هذه الأعراض مشتركة بي�ن أنواع السكري كلها، أي أنها 

تظهر على جميع مرضى السكري بشكلٍ واضح. يمكن تلخيص 
 هذه الأعراض كما يلي:

 الجوع والتعب
يحول الجسم الطعام إلى الجلوكوز الذي يستخدمه الجسم 

لإنت�اج الطاقة. لا يدخل الغلوكوز إلى داخل الخلايا إلا بمساعدة 
الإنسولين، وإن كان الجسم غير قادر على إنت�اج كمية كافية 

من الإنسولين أو يعاني من مقاومة الإنسولين فلن تستطيع 
الخلايا الاستفادة من الجلوكوز وإنت�اج الطاقة، مما يسبب 

 بالجوع والإرهاق.
ً
 دائما

ً
 شعورا

 العطش المستمر وكثرة التبول
قد يحتاج الشخص الطبيعي إلى التبول من 4-7 مرات في 

اليوم، ولكن قد يحتاج المرضى المصابي�ن بالسكري لأكثر من 
ذلك بكثير، والسبب في ذلك هو زيادة إفراز الجلوكوز عبر 

الكلى للتخلص منه، إذ تقوم الكلى في الحالة الطبيعية بإعادة 
جزيئ�ات الجلوكوز إلى مجرى الدم، ولكن في حالة الإصابة 
بالسكري يقوم الجسم بالتخلص من الجلوكوز عبر الكلى، 

 والجلوكوز يسحب معه الكثير من السوائل.
كلما زاد مستوى الجلوكوز في الدم يزيد إفرازه عبر الكلى 

 لذلك، وفقدان هذه الكمية الكبيرة من 
ً
ويزيد إنت�اج البول تبعا

 السوائل يزيد من الشعور بالعطش لتعويضها.
 جفاف الفم وحكة الجلد

يُصاب المريض بالجفاف بسبب كثرة التبول، لأن الجسم 
يستنفذ الكثير من السوائل في محاولته التخلص من الغلوكوز 

عبر تصنيع البول في الكلى، مما يؤدي إلى جفاف الفم وقلة 
 رطوبة الجلد التي تسبب الحكة.

 عدم وضوح الرؤية
يؤدي تغير مستويات السوائل في الجسم إلى انتفاخ عدسة 

العين، وتغير شكلها وفقدان قدرتها على التركيز.

 علاج مرض السكري
الهدف من علاج السكري هو إعادة مستوى السكر في الدم 
إلى الوضع الطبيعي، والوقاية من المضاعفات التي يسببها 

المرض. كما يجب على المريض مراقبة مستوى الكوليسترول 
للوقاية من الإصابة بالجلطات القلبي�ة والدماغية. وللتحكم 

الأمثل بمرض السكري، يجب على المريض الحفاظ على 
مستوى السكر التراكمي ليكون أقل من 7%، ومستوى ضغط 

الدم أقل من 90/140. وتختلف طرق علاج السكري، فمنها 
 الأدوية الفموية ومنها الإبر. 

 علاج السكري النوع الأول
يتضمن علاج النوع الأول من السكري تعويض نقص 

الإنسولين، ويحتاج المريض إلى العلاج بالإنسولين عدة مرات 
في اليوم. وبعض أنواعه تعطى قبل الوجبات أو بعدها. 

 للمزيد: أنواع الإنسولين
 علاج السكري النوع الثاني

قد يستفيد بعض المرضى من الحمية الغذائي�ة وممارسة 
الرياضة لتنظيم مستوى السكر في الدم، لكن إن لم يستجب 
المريض بهذه الطرق فقد يحتاج لتن�اول الأدوية. يوجد أنواع 
مختلفة من الأدوية لعلاج السكري النوع الثاني، وتختلف عن 

 بعضها بطريقة العمل والجرعات.
 للمريض أو أكثر حسب تقدم 

ً
قد يصف الطبيب دواءً واحدا

المرض، كما قد يحتاج مريض السكري النوع الثاني إلى العلاج 
بالإنسولين في حالات معين�ة، مثل الحمل أو الإقامة المطولة 

ستخدم لعلاج السكري 
ُ
في المستشفى. من الأدوية التي ت

 النوع الثاني:
 ميتفورمين 

يساعد الميتفورمين )بالإنجليزية: Metformin( على خفض 

مستوى السكر في الدم، وزيادة حساسية الخلايا للإنسولين، 
 كما أنه يساعد على تخفيف الوزن.

 محفزات مستقبلات الببتي�د الشبي�ه بالغلوكاغون
توصف محفزات مستقبلات الببتي�د الشبي�ه بالغلوكاغون 

)بالإنجليزية: recepter agonist 1-GLP( لمرضى تصلب 
الشرايي�ن، ومرضى القلب المعرضين للإصابة بفشل القلب. 

تعمل هذه الأدوية على زيادة إفراز الإنسولين في الجسم، 
وتقليل دخول السكر إلى مجرى الدم. تعطى هذه الأدوية على 

شكل حقن، وقد تستخدم وحدها أو مع الميتفورمين. من 
 الأمثلة على هذه الأدوية: إكزين�اتي�د، ليراجلوتي�د.

 مثبطات نواقل الصوديوم والجلوكوز
 SGLT2 :مثبطات نواقل الصوديوم والجلوكوز )بالإنجليزية

inhibitors( هي مجموعة جديدة من الأدوية التي تعمل 
على خفض مستوى السكر في الدم، وتعمل بشكلٍ منفصل 
عن الإنسولين، وهي تؤخذ عن طريق الفم. تتضمن الأعراض 

الجانبي�ة زيادة العرضة للإصابة بالالتهابات التن�اسلية 
والبولية، وزيادة خطر الإصابة بالحماض الكيتوني. من الأمثلة 

 على أدوية هذه المجموعة: داباجليفلوزين، كاناغلفلوزين.
 مثبطات ثن�ائي ببتي�ديل ببتي�داز

 4-DDL :تساعد مثبطات ثن�ائي ببتي�ديل ببتي�داز )بالإنجليزية
inhibitors( على خفض مستوى السكر في الدم دون تعريض 

المريض لخطر الإصابة بهبوط حاد في مستوى السكر. من 
 الأمثلة عليها: ساكساجليبتي�ن، سيت�اجليبتي�ن.

 مجموعة سلفوني�ل يوريا
 )Sulfonylureas :تحفز مجموعة سلفوني�ل يوريا )بالإنجليزية

إفراز الإنسولين من خلايا البنكرياس، ومن هذه الأدوية: 
 غليبوريد، غليبيزيد، غليمبريد.

 علاج سكر الحمل
يجب على الحامل مراقبة مستوى السكري خلال الثلثي�ن 

 يجب عليها اتب�اع حمية 
ً
الأخيرين من الحمل، وإن كان مرتفعا

وممارسة التمارين الرياضية لتقليل مستوى السكر في الدم، 
 ومن الممكن ألا تتحسن المريضة بهذه الطريقة.

تحتاج 10-20% من النساء المصابات بسكر الحمل إلى العلاج 
بالإنسولين للتحكم بمستوى السكر في الدم أثن�اء الحمل، لأنه 

آمن على الجني�ن.

خاتمة
 لمرضى السكر حمية غذائي�ة خاصة وعلى المرضى مراجعة 

 الطبيب المختص
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طبـــــيــــــــــــة الصحيةالعلــوم

M e a s l e s ية  قا لو ا و ج  لعــا ا و ب  ســبا لأ ا لحصبــة   ا
نظرة عامة

الحصبة هي عدوى تصيب الأطفال بسبب أحد الفيروسات. 
وبعد أن كانت الحصبة واسعة الانتشار من قبل، فإنه يمكن 

الوقاية منها الآن باللقاح في كل الأحوال تقريبً�ا.
ا الروبولا، وتنتشر بسهولة وقد 

ً
يُطلق على الحصبة أيض

تكون من الأمراض الخطيرة أو حتى المميت�ة في حالة الأطفال 
الصغار.

الأعراض
تظهر مؤشرات مرض الحصبة وأعراضه بعد التعرض للفيروس 
بفترة تتراوح بي�ن 10 و14 يومًا. وعادة ما تشمل مؤشرات مرض 

الحصبة وأعراضه ما يلي:
الحمى - السعال الجاف - سيلان الأنف

التهاب الحلق - التهاب العيني�ن )التهاب الملتحمة(
بقع بيضاء صغيرة مع بؤر بيضاء مائلة للزرقة على خلفية 

ا بقع 
ً

حمراء داخل الفم على البطانة الداخلية للخد، وتسمى أيض
كوبليك

طفح جلدي يتكون من بقع كبيرة مسطحة، وكثيرًا ما تكون 
متصلة معًا

وتحدث العدوى على مراحل تستمر لمدة أسبوعين إلى 3 
أسابيع.

التشخيص
 تشخيص الحصبة بن�اءً على الطفح الجلدي الذي 

ً
يمكن للطبيب عادة

يشير إلى هذا المرض، بالإضافة إلى وجود بقعة صغيرة بيضاء مائلة 
للزرقة على خلفية بلون أحمر زاهٍ -بقعة كوبليك- على بطانة الخد 

الداخلية. قد يسأل الطبيب عما إذا كان الطفل قد تلقى لقاح الحصبة 
أم لا، وعما إذا كنتم قد سافرتم إلى بلد آخر خارج الولايات المتحدة 

منذ فترة قريب�ة أم لا، وعما إذا كنتم قد خالطتم شخصًا مصابًا بالطفح 
الجلدي أو الحمى أم لا.

رغم هذا، فالعديد من الأطباء لم يروا الحصبة أبدًا من قبل. كما يمكن 
الخلط بي�ن الطفح الجلدي وغيره من الأمراض. وعند الضرورة، يمكن 
الاستعانة بتحليل للدم لتأكيد ما إذا كان الطفح الجلدي حصبة أم لا. 
ا تأكيد الإصابة بفيروس الحصبة من خلال اختب�ار يستخدم 

ً
يمكن أيض

عادة مسحة من الحلق أو عين�ة بول.

العلاج
ليس هناك علاج محدد يقضي على عدوى الحصبة فور ظهورها. 

وتشمل النهُج العلاجية اتخاذ تدابير للراحة من أجل تخفيف الأعراض، 
مثل الحصول على قسط من الراحة ومعالجة المضاعفات أو الوقاية 

منها.
ومع ذلك، يمكن اتخاذ بعض التدابير لحماية الأشخاص الذين تنقصهم 

المناعة ضد الحصبة بعد تعرضهم للفيروس.
تلقي اللقاح بعد الإصابة بالفيروس. يمكن إعطاء لقاح الحصبة 

ع، خلال 72 
ّ

للأشخاص الذين ليست لديهم مناعة ضد الحصبة كالرض
ساعة من التعرض لفيروس الحصبة، وذلك للحماية منه. وإذا ظلت 
 بأعراض أخف 

ً
الإصابة بالحصبة تتطور، فإنها تكون مصحوبة عادة

وتستمر مدة أقصر.
الغلوبولين المناعي في مصل الدم. يمكن أن تتلقى النساء الحوامل 

والرضع والأشخاص المصابون بضعف في جهاز المناعة ويتعرضون 

للفيروس حقنة من البروتين�ات )الأجسام المضادة( يُطلق عليها 
عطى هذه الأجسام 

ُ
اسم الغلوبولين المناعي في مصل الدم. وعندما ت

المضادة في غضون ستة أيام من الإصابة بالفيروس فإنها تتمكن من 
الوقاية من الحصبة أو تخفيف أعراضها.

الأدوية
قد يتضمن علاج عدوى الحصبة ما يلي:

خافضات الحرارة. إذا كانت الحمى تتسبب في شعورك أنت وطفلك 
بعدم الراحة، فيمكنك تن�اول الأدوية المتاحة دون وصفة طبي�ة 

مثل الأسيت�امينوفين )Tylenol، وغيره( أو الأيبوبروفين )Advil و
Motrin IB وMotrin للأطفال، وغيرها( أو نابروكسين الصوديوم 

)Aleve( اتخفيف الحمى المصاحبة للحصبة. اقرأ بعناية ملصقات 
عبوات الأدوية أو اسأل الطبيب أو الصيدلاني عن الجرعة المناسبة.

يجب توخي الحذر عند إعطاء الأسبرين للأطفال أو المراهقين. 
فعلى الرغم من الموافقة على استخدام الأسبرين للأطفال الذين 

تتجاوز أعمارهم ثلاث سنوات، يحظر إعطاؤه للأطفال والمراهقين 
أثن�اء فترة التعافي من جدري الماء أو الأعراض الشبيهة بأعراض 

الإنفلونزا. ويرجع السبب في ذلك إلى ارتب�اط الأسبرين بمتلازمة راي 
وهي من الحالات نادرة الحدوث لكنها قد تكون مميت�ة في حالات 

أولئك الأطفال.
المضادات الحيوية. في حال الإصابة بعدوى بكتيرية، مثل التهاب 

ا مع إصابتك أنت أو طفلك بالحصبة، فقد 
ً

الرئة أو عدوى الأذن، تزامن
يصف لكما الطبيب مضادًا حيويًا.

فيت�امين A. يصبح الأطفال الذين لديهم نسب منخفضة من فيت�امين 
A أكثر عُرضة للإصابة بأعراض أكثر حدة من الحصبة. وقد يخفف 

إعطاء الطفل فيت�امين A من حدة عدوى الحصبة. ويُعطى الفيت�امين 
عمومًا بجرعة كبيرة تبلغ 200000 وحدة دولية للأطفال الذين تزيد 

أعمارهم عن عام واحد. ويمكن إعطاء جرعات أقل للأطفال الأصغر 
ا.

ً
سن

العدوى والحضانة
 بعد مرور مدة زمني�ة تتراوح بي�ن 10 و14 يومًا من بداية الإصابة 

بالعدوى، ينتشر فيروس الحصبة في الجسم. ولا تظهر أي مؤشرات 
مرض أو أعراض للحصبة خلال هذه الفترة.

 بحمى خفيفة 
ً

مؤشرات مرض وأعراض غير محددة. تب�دأ الحصبة عادة
إلى متوسطة، مصحوبة في الغالب بسعال مستمر وسيلان أنفي 

والتهاب في العيني�ن )التهاب الملتحمة( والتهاب الحلق. وقد 
يستمر هذا المرض الخفيف نسبيً�ا لمدة يومين أو 3 أيام.

التوعك الحاد والطفح الجلدي. يتكون الطفح الجلدي من بقع حمراء 
. وتعطي البقع والنتوءات المتجمعة 

ً
ا قليلا

ً
صغيرة يكون بعضها بارز

ع. يظهر 
ّ

في مجموعات عنقودية متراصة الجلد شكله الأحمر المبق
.

ً
الطفح على الجلد أولا

وفي الأيام القليلة التالية، ينتشر الطفح الجلدي أسفل الذراعين 
والصدر والظهر، ثم فوق الفخذين والجزء السفلي من الساقين 

والقدمين. وفي هذا الوقت، تزداد الحمى بشكل حاد، وغالبًا 
ما تتراوح درجة الحرارة المرتفعة حينئ�ذ بي�ن 104 إلى 105.8 درجات 

فهرنهايت )40 إلى 41 درجة مئوية(

المضاعفات
قد تشمل مضاعفات الحصبة:

الإسهال والقيء. يمكن أن يؤدي الإسهال والقيء إلى فقدان كثير 
من الماء من الجسم )الجفاف(.

عدوى الأذن. عدوى الأذن البكتيرية واحدة من المضاعفات الأكثر 
شيوعًا للحصبة.

التهاب القصبات أو التهاب الحنجرة أو الخانوق. قد تؤدي الحصبة 
إلى تهيج وتورم )التهاب( الشعب الهوائي�ة )الخانوق(. ويمكن أن 
ا إلى التهاب الجدران الداخلية المبطنة للممرات الهوائي�ة 

ً
تؤدي أيض

الأساسية في الرئتي�ن )التهاب القصبات(. ويمكن أن تسبب الحصبة 
كذلك التهاب الحنجرة.

التهاب الرئة. يمكن أن تسبب الحصبة عدوى في الرئتي�ن )التهاب 
الرئة(. وقد يصاب ذوي الأجهزة المناعية الضعيفة بنوع خطير من 

التهاب الرئة قد يؤدي إلى الوفاة في بعض الأحيان.
التهاب الدماغ. يمكن أن يُصاب نحو شخص واحد من بي�ن كل ألف 

عرف باسم التهاب 
ُ
شخص مصاب بالحصبة بإحدى المضاعفات التي ت

الدماغ. والتهاب الدماغ هو تهيج وتورم )التهاب( الدماغ. وقد 
تكون هذه الحالة المَرَضية خطيرة، وبخاصة في حالات الأشخاص 

ذوي أجهزة المناعة الضعيفة. قد يحدث التهاب الدماغ بعد الإصابة 
بالحصبة مباشرة، أو قد لا يحدث إلا بعد مرور أشهر من الإصابة بها. 

ا دائمًا في الدماغ.
ً

ويمكن أن يسبب التهاب الدماغ تلف
، فستحتاجين إلى رعاية خاصة 

ً
مشكلات الحمل. إذا كنتِ حاملا

لتتجنبي الإصابة بالحصبة، لأن هذا المرض قد يتسبب في ولادة 
مبكرة وانخفاض وزن الطفل عند الولادة ووفاة الجني�ن.

الوقاية
توصي مراكز مكافحة الأمراض والوقاية بأن يتلقى الأطفال 

والبالغون لقاح الحصبة للوقاية منها.

لقاح الحصبة للأطفال
 كلقاح مركب ضد الحصبة والنكاف والحصبة 

ً
يُعطَى لقاح الحصبة عادة

ا اللقاح المضاد لجدري الماء، 
ً

الألماني�ة. وقد يشمل هذا اللقاح أيض
ويطلق عليه عندئذ لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألماني�ة 

وجدري الماء. وينصح الأطباء بإعطاء الأطفال لقاح الحصبة والنكاف 
والحصبة الألماني�ة بي�ن سن 12 و15 شهرًا، مع تكرار الجرعة بي�ن سن 4 

و6 سنوات؛ قبل دخول المدرسة.
يحقق تلقي جرعتي�ن من لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألماني�ة 

فعالية بنسبة 97% في الوقاية من الحصبة ومنع الإصابة بها مدى 
الحياة. أما الأعداد القليلة من الأشخاص الذين يصابون بالحصبة بعد 

تلقيهم اللقاح، فعادة ما تكون الأعراض خفيفة.
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 تحليل ال PCR المستخدم لتشخيص مرض كوفيد 19
: PCRماهوتحليــل ال

 هذاالتحليــل بدأأساســاكطريقة للبحــث العلمــى 
  DNA للكشــف عــن الكميات البســيطه من ال

وقــد تــم تطويرهــذه التقنيه مــن قبل العالم 
 Citus فى شــركة  Kary Mullis الأمريكى
Company الأمريكيــه فــى عام1983 والذى 

حصــل جاىــزة نوبل نظيــر تطويره لهــذه التقنيه.
بعدذالــك تم أســتخدام هــذه التقنيه فى 

مجــال التشــخيص المختبرى للكشــف عن 
الميكروبــات التى تســبب الامراض للأنســان 

ومنهــا البكتيرياوالفيروســات والطفيليــات وميــزة 
هذاالتحليــل انــه يمكــن عن طريقه الكشــف عن 

الميكروبــات ولــو كانت بكميــات قليله جدا.
 PCR (Polymerase Chain وتقنيــة ال

Reaction( بالعربــى تعنــى تفاعــل البلمره 
التسلســلى وفكرتــه تقوم نظريا على أســاس 
الكشــف عــن المــاده الوراثيه الDNA  لأى 
ميكــروب قــد يصيب الانســان بالمرض حتى 

ولوكانــت المــادة الوراثيــه عباره عن جزئ واحد 
مــن الماده النوويــه فمثلالوهناك شــخص عنده 
الســل ولــم يتم تشــخيصه بالطــرق التقليديه مثل 

صبــغ العينــه اوزراعتهافأنــه من الممكن الكشــف 
عــن المــاده الوراثيه لبكتيريا الســل داخــل العينه 

.  PCR بطريقــة ال
وتتميــز طريقــة ال PCR بثــاث خطوات وهى:

-Denaturation  بطريقــة تســخين العينه
-Annealing   بمعنــى انــه بعــد فصل 

جــزئ ال DNA بواســطة الحــراره فى الخطوه 
 DNAالأولــى يتــم ربط كل جزا او شــريط من ال

المفصولــه بشــريط مكمل 
- Extension  ويعنى اســتكمال الشــريط 
المضــاف لكــى تصبح الDNA كاملــة كما كانت 

قبــل الفصل بالحراره.
هــذه باختصــار هــى طريقة ال PCR وتتم داخل 

 thermal cycler جهــاز اوتوماتيكى يســمى

ويقــوم هــذا الجهاز بشــكل اوتوماتيكــى بمضاعفة 
جــزئ ال DNA فــى cycle أو دوره ويبرمــج كى 
يقــوم بحوالــى cycle 30 أودوره تتضاعــف فيه 

الDNA وتصبــح عــدد جزيئات ال DNA بالألاف 
بــل بمئــات الألاف كمتواليــه عدديــه للأس 2 وبعد 

هــذا التكاثــر الهائــل يصبح من الممكن الكشــف عن 
 DNA البكتيريــا اوالفيــروس الــذى تنتمى له ال
بطــرق مختلفــه وقــد تطورت هــذه الطريقه بحيث 

أصبحــت كل خطواتهــا تتــم بشــكل اوتوماتيكى 
وتظهــر النتائــخ علــى شاشــة الجهاز خلال فتره 
بســيطه قد لا تتعدى الســاعتين حســب الشــركه 

المنتجــه للجهازوللمحاليــل.
طبعــا اعتمــدت هذه الطريقه للكشــف عــن الكوفيد 

19 بتوصيــه مــن منظمــة الصحه العالميــه وتلتها 
الــدول عبر العالم.

طبعايمكــن الأن الكشــف عــن الكوفيد 19 
وغيره بطرق اســرع وكلفه أقل كأســتخدام 

اشــرطة ماتســمى lateral follow  للكشف 
عن مايســمى لل antigen  وهذه طريقه تشــبه 
نتائجهــا نتيجــة ال PCR   ولكنهــا أقل حساســيه 

ونســبة الخطــا فيها أكبر.
هنــاك أيضا طرق الكشــف عن الأجســام المضاده 
للفيروســات والبكتيريــا وهــذه الهــدف منها معرفة 

نســبة مــن أصيبــوا من الســكان بالكوفيد 19 
وكذالــك نســبة الأصابــه ببقيــة الميكروبات التى 

الأمراض. تسبب 

وبشــكل عــام هناك نســبه مــن الخطأ فى كل 
انــواع التحاليــل وفــى كل أنواع التقنيــات الطبيه 

المختبريــه التــى نتحــدث عنهابشــكل عام ولا 
يمكــن الأعتمــاد عليها بشــكل كامل فى التشــخيص 

بــل يجــب أن تؤخذ كمؤشــرمن بيــن كثير من 
المؤشــرات التى مــن المفترض أعتمادهالتشــخيص 

الامراض.
  PCR وبشــكل عام فان أكتشــاف طريقة ال

تعتبــر خطــوة مهمة لتشــخيص الأمراض 
الميكروبيــه حيــث كان من الصعب تشــخيص 

ال HCV مثــا  مختبريــا ألا فقــط بالكشــف عن 
الأجســام المضــاده antibodies  وكذالك 

بالنســبه لبعض الفيروســات الاخرى.
وتقنيــة ال PCR هــى تقنيه تكشــف عن ال 
DNA  وليــس عــن ال RNA وبمــاأن هناك 

 DNA الكثيرمــن الفيروســات لا تحتــوى على ال
بــل فقــط تحتــوى على ال RNA  فقــد تم تطوير 

طريقه للPCR  تكشــف عن ال RNA  تســمى 
Rt-PCR  وبهــذه الطريقــه يتــم تحويل ال 

 reverse بواســطة انزيم ال DNA ألى  RNA
transcriptase  وهــذا عكــس قواعــد الجينيتك 

كــود والذى عــادة يكون نقــل المعلومات من ال 
 transfer والــى ال  m-RNA ألــى  DNA

RNA  والــى الأحمــاض الأمينيــه لا نتاج 
البروتينات.

د / محمــد علــي طالــب
ــه ــا طبي ــي ميكروبيولوجي اختصاص



العدد 35 سبتمبر 2023 م

11 منــوعــــــات الصحيةالعلــوم

تتقدم عمادة معهد الدكتور امين ناشر العالي للعلوم الصحية وهيئتي�ه التدريسيه والادارية 
وطلابه بخالص العزاء والمواساة الى اسرة

 الفقيد الأستاذ / احمد حسن صلاح
 الذي وافاه الأجل المحتوم ان رحيل الفقيد شكل خسارة فاذحة لاسرته ومحبي�ه وطلابه وزملائه 
في المعهد .. وانن�ا بهذا المصاب الجلل نتقدم بأحر التعازي وأصدق المواساة الى اسرة الفقيد 

مبتهلين الى الله أن يتغمده بواسع الرحمة والمفغرة وأن يلهم اهله وذويه الصبر والسلوان 
وانا لله وانا اليه راجعون



العلــوم

العلــوم

الصحية

الصحية

الأخـيــــــــــرة

دمعة قلم
اهـــــدافاهـــــداف
المعهـــدالمعهـــد

تمضي الايام وتنزلق الســنون مع رحلة العمر المنقضية 
الاجال وتســير معها كل أمانين�ا المؤجلة،تدفعها تارة نحو 

الارتفاع وأخرى للانخفاض..فتغمرنا ســاعات بهجة استذكار 
زمــان ولى من بيــ�ن أيدين�ا، وتغص في القلب مرارة الإخفاقات 
بشــى صنوفها ،واه للاخفاقات فإن لها وقع على متعرجات 

 الفؤاد ،فينغز فين�ا نعز مدية الســنون
جــال بي طائف الذكريــات وحتما كان الزمن الجميل لنا بي�ن 

اكناف المعهد واحد من تلك الأشــرطة التي قفزت تتراء إلى 
مداخيــل النفس تغطيها غطا..كان ذات زمن لنا ضحكات 

ترتفع في أرجاء أركان هذا المعهد تســبقها احلامنا التي لم 
 تعرف التبعثر الراهن

احلام جميلة كجمال زمانن�ا المنســلخ من اعمارنا الذاهبة بلا 
اياب.. دورات وتخصصات وقاعات دراســة ومعامل تطبيق 

ومستشــفيات كان لنا فيها النصيب الأوفر من ساعات 
التطبيق العملي..فاردفت زفرة حراء تخرج من ســويداء 
القلــب لما بتنــ�ا فيه من واقع صعب للغاية ، يتطلب منا 

مضاعفــة الجهد لكــي نصل إلى مبتغانا، فادركت أنن�ا كنا في 
 رغــد مــن العيش لم ندرك قيمته الا بعد أن غادرنا عنوة.

أحاول جاهدا لملمت أشــاء روحي المبعثرة في زوايا عديدة 
مــن المعهد الــذي قضيت فيه جل عمري المنصرم بزمان كان 

على بســاطته فيه المعاني البليغة مايغنيني عن الوصف 
الناقص له، زمن فية صفات الإنســاني�ة تتجلى بوضوح 

وروحاني�ات،زمن لازلنا نشــتم عبق اريجه في الفضاءات 
المحيطــة بنــ�ا، فقط علين�ا أن نفتش عنها بهدوء وروية، وأن 
نتجاوز كل أشــكال المنغصات وإن كان واقعنا كله منغصات 

لانعلم لها ســبب�ا ولاترى لها مبررا فغدت معها أرواحنا 
محطمة فلاســفنن�ا المبحرة في الأفق البعيد قادرة على 

مغالبــة الانواء والعواصف في عتمة الليل وماعادت فنارات 
 نترقب مآلاتن�ا 

ً
موانئن�ا ترشــد من ظل  الطريق..وبتن�ا جميعا

دون أن نت�دخــل في تصويبها..نتوجس من كل شيء حتى 
 بات التوجس رديف أنفاســنا اللاهثة وراء كل شيء

اخذتني هــذه المقارنة بي�ن زمنيي�ن فطفقت اضرب كف 
بكف لصعوبة إيجاد اوجه شــبه لهما..لكنني على يقين ياتي 

من أعماقــي ليخبرني بانه من الممكن اصلاح ماحولنا من 
 بالروح الإيجابي�ة ولو أحببن�ا 

ً
واقــع متعثر لو تحلينــ�ا جميعا

بيتن�ا الثاني المعهــد وتجردنا من نوازعنا الاناني�ة وجيرناها 
باتجاه حبن�ا لأولادنا الطلاب ومســتقبلهم الذي ينشدونه 
في جنب�ات المعهد..ســننجح اذا تخلين�ا عن نزعة الأنا التي 

اكتســحت أرواحنا خلال الفترة الماضية التي اصيب بها 
المعهد بحالة من الوهن شــأنه شأن كثير من المؤسسات 

العامــة، وبامكانن�ا تدارك الوضع وإعادة الروح الوثابة لنا 
 طلاب وهيئ�ة تدريس..مثمنيي�ن جهود من ســبقونا 

ً
جميعا

ومســتلهمين منهم التجارب البن�اءة التي يبنى عليها، 
ومســتفيدين من دروس الاخفاقات وتجاوزها، وأن نعمل 
بروح الفريق الواحــد المتجرد من كل مايعيق عملية إعادة 

 المعهد إلى جادته
أن البنــ�اء عملية صعبة وتحتاج إلى ذوي الهمم العالية 
، ســليمي السرائر، المنكرون للذات وإن علت..أن مهام 

كبيــرة تنتظــر الجميع كل في موقعة ..وعلين�ا مغادرة حالة 
الاســترخاء التي نعاني منها والعمل على أحياء موروثن�ا 

 
ً
العلــي الذي كان ذات يوم محل اعجاب الآخرين داخليا

وخارجيا واخذنا بها لزمن طويل قصب الســبق وموقع 
الريــادة،وان كان أصابن�ا مااصاب غيرنا فإنن�ا أمام فرصة 

ســانحة قد لا تتكرر كثيرا، علين�ا لم شــعث مابعثرته الايام 
والســنون والتفكير بجدية في إعادة الق المعهد لعهده 

والســعي الحثيث إلى تطوير مناهجنا بمايتواكب مع 
مايعتمــل حولنا مــن تطور في مجال التعليم الصحي المهني..

 في تحقيق وإنجاز هذه المهمة ليس 
ً
أن اســهامنا جميعا

صعــب إذا حلت الإرادة محل الامني�ات، فإن الاوطان لاتبنى 
بالتمني..وواقعنا علين�ا نحــن صياغته بما يتالئم وامكاناتن�ا 

وأنن�ا بحول الله لقادرون

1 - تأهيل وتدريــــب الكــوادر الصحيــة 
والفنيـــة تأهيلا علميا حسب الوصف 
 الوظيفي ذات نوعية ومســتوى رفيع

2 - تلبي�ة حاجة الخدمات الصحية مــــــن 
الكـــــوادر الفني�ة ذات المستوى العالي 

القــادر على مواكبة التطور العلمي والفني 
 على المستوى المحلــي والخارجي

3 - التقليص من تكاليف تأهيل وتدريــــب 
الكوادر الصحية لمساقي الدبلوم العـــــــام 

التخصــــصي والبكالوريوس لبعض 
 التخصصات خارج الجمهورية

4 -  إجراء البحوث والدراسات الصحيـــة 
للاسهـــــــام في تطوير الخدمات الصحية 

وتطوير القدرات في البحث وكل المشــكلات 
 الصحية وكذا رفع كفاءة الأداء

5 -  تعزيز قـــدرات الكـــوادر الصحيــة 
بواسطـــــة التعليم المستمر لتتمكن مـن 

تقديــــم خدمــات صحية أفضل حسب 
 استراتيجية الرعايـــــة الصحيــة الأولية

6 -  الإسهام في نشــــر الثقافــة الصحيـــة 
بيــــن أوساط العاملين الصحييــن وأفـــراد 
المجتمـــــع وتقديم المشورة لوزارة الصحة 

العامة والســكان ومؤسساتها المختلفة فيما 
الصحي بالتعليــم   يتعلـــق 

7 -  الإســهام في وضع الخطط التنموية 
 الصحيـــة

8 -  يــرمي المعهد إلى تأهيل القوى 
البشريــــــــة الصحية المتكاملة لتغطية 

 لخطط وزارة 
ً
حاجــة الخدمات الصحية وفقا

الصحة العامة والسكان وبمــــا يلبي متطلبات 
ً
السياسة الصحية الوطنيــــــة كمــا ونوعا
 

9 -  تلبي�ة حاجات السوق مـــن الكـــوادر 
النوعيــــة مع تن�امي مساهمة القطاع الخاص 

فـي تقديــم الخدمات الصحية

طباعة وتصميم

جـرافـيـك
تصميــم . طباعة . إعلان

لنستنهض همم البناء

هيئــ�ة التحرير
د. جمــال ناصر امذيب
د.فضل محمد محســن

 أ.نبيــ�ل صالح عليوة
أ.ســميح ابوبكر علي 

أ.زهيــر حمد الخضر

ــرف العــــام المشــ
رئيــــس التحريــــــــر
مديـــــــر التحريـــــــر
سكرتيـــــر التحريــــــر
ــر عضو هيئ�ة التحريــ
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